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ช่ือโครงการ สงเสริมความสามารถทางวิชาการและทักษะทางการกีฬาของ

ผูเรียน กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
สอดคลองกับมาตรฐานของโรงเรียน มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพของผูเรียน  
 ขอ 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผูเรียน 
  6) มีความรู ทักษะพ้ืนฐาน และเจตคติท่ีดีตองานอาชีพอ่ืน ๆ 
สนองกลยุทธของโรงเรียน ขอท่ี 2 สงเสริมใหผูเรียนมีความรู ความสามารถ ทักษะ และ

คุณลักษณะท่ีพึงประสง 
ระยะเวลาดำเนินการ   1 ตุลาคม 2565 – 30 กันยายน 2566 
หนวยงานท่ีรับผิดชอบ กลุมสาระสุขศึกษาและพละศึกษา ฝายบริหารวิชาการ 
ผูรับผิดชอบโครงการ นายมณเธียร มณีมาศ , นายสมพงศ จงจิตร 
 
1.หลักการและเหตุผล 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย 
ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดำรงชีว ิต สามารถอยู ร วมกับผู อื ่นได อยางมีความสุข และหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 
การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา ตนเองได และถือวาผูเรียน 
มีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา ตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนสตรีปากพนัง ตระหนักถึงความสำคัญของการจัด
การศึกษาดังกลาวจึงไดจัดทำโครงการสงเสริมความสามารถและทักษะทางวิชาการกลุมสาระสุขศึกษาและ 
พลศึกษาขึ ้นมา เพื ่อสงเสริมนักเรียนที ่มีความสามารถทางดานกีฬาใหไดแสดงออกตามศักยภาพและ
ความสามารถของแตละบุคคล 
 
2. วัตถุประสงค 
  เพ่ือสงเสริมทักษะและความสามารถทางการกีฬาใหแกนักเรียน (มาตรฐานท่ี 1) 
 
3. เปาหมาย 

ผูเรียนเขารวมแขงขันทักษะทางการกีฬาไมนอยกวา  500 คน 
 

4. วิธีดำเนินการและระยะเวลาดำเนินการ 
วิธีการ ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 

ข้ัน PLAN 
1. ทบทวนวิเคราะหผลการดำเนินงาน ในการสงเสริมนักเรียนเขา
รวมแขงขันทักษะกลุมสาระสุขศึกษาและ 
พลศึกษาท่ีผานมา 
2. นำขอมูลจากการวิเคราะหมาวางแผนจัดทำโครงการ 
3. เขียนโครงการเสนอผูบริหารเพ่ือพิจารณาอนุมัติ 

ต.ค. 65 หน.กลุมสาระฯ 

โครงการลำดับท่ี 25  รหัสโครงการ วช. 1.6.2 
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4. วิธีดำเนินการและระยะเวลาดำเนินการ (ตอ) 
วิธีการ ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 

ข้ัน DO   
1. จัดประชุมครูผูสอนในกลุมสาระ สรางความเขาใจเก่ียวกับ
เปาหมายการจัดการศึกษา นโยบายของสถานศึกษา และ
เปาหมายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยดำเนินการ
ตามระบบการเรียนรูของโรงเรียน 

พ.ย.65 
และ  

พ.ค. 66 
หน.กลุมสาระฯ 

2. รับสมัครนักเรียนท่ีมีความสามารถทางดานกีฬา และจัดซ้ือ
อุปกรณสำหรับใชในการฝกซอมและแขงขัน 

พ.ย.65 
และ  

พ.ค. 66 
ครูผูสอนทุกคน 

3. ดำเนินการฝกซอมตามโปรแกรม  พ.ย.65 
และ  

พ.ค. 66 
ครูผูสอนทุกคน 

4. จัดการแขงขันและจัดสงนักเรียนเขารวมแขงขัน  ตลอดปงบประมาณ  

6.1 กิจกรรมสงเสริมความเปนเลิศกีฬาฟุตซอล พ.ย. 66 ครูมณเธียร, ครูสมพงศ 

 6.2 กิจกรรมกีฬาภายใน ส.ค. 66 ครูมณเธียร, ครูสมพงศ 

 6.3 กิจกรรมวันวิชาการ ม.ค. 66 ครูมณเธียร, ครูสมพงศ 

7. ครูวัดและประเมินการจัดการเรียนรู ท้ัง 2 ภาคเรียน ครูผูสอนทุกคน 

ข้ัน CHECK 
นิเทศ ติดตามการดำเนินงานกิจกรรมในโครงการแตละ
กิจกรรม 

ต.ค. 65 
และ 

มี.ค. 66 

หน.งานนิเทศเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพ

การศึกษา 

ข้ัน ACTION 
1. วัดและประเมินผลการดำเนินงานโครงการและความพึง
พอใจของผูเก่ียวของ 
2. นำผลการประเมินมาวิเคราะหเปรียบเทียบกับคาเปาหมาย
ท่ีกำหนดไว 
3. สรุปผลการดำเนินงานเพ่ือจัดทำรายงานเสนอผูบริหาร 
3. จัดทำโครงการเพ่ือพัฒนาในปการศึกษาตอไป 

ต.ค. 65 
และ 

มี.ค. 66 
หน.กลุมสาระฯ 

 
5. งบประมาณดำเนินการ 
 ใชงบประมาณดำเนินการท้ังสิ้น 80,000 บาท ดังนี้ 

รายการ 
จำนวนเงิน

(บาท) 
แหลงท่ีมาของงบประมาณ 

1. คาใชจายในกีฬาฟุตซอลชาย 2 ทีม 30,000 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

2. คาใชจายในกีฬาฟุตซอลหญิง 1 ทีม 20,000 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

3. แขงขันทักษะวิชาการ 20,000 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
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4. คาใชจายการแขงขันกีฬาภายใน 10,000 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

รวม (แปดหม่ืนบาท) 80,000 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

 
รายละเอียดการใชงบประมาณ 

กิจกรรมท่ี 1  : คาใชจายการแขงขันกีฬาและแขงขันทักษะวิชาการ 

ท่ี รายการ 
จำนวน 
หนวย 

ราคา 
ตอหนวย 

รวมเงิน 
(บาท) 

1 คาใชจายในกีฬาฟุตซอลชาย 2 ทีม 20 คน  30,000.- 
2 คาใชจายในกีฬาฟุตซอลหญิง 1 ทีม 15 คน  20,000.- 
3 แขงขันทักษะวิชาการ 40 คน  20,000.- 
4 คาใชจายการแขงขันกีฬาภายใน 300 คน  10,000.- 

รวม 80,000.- 
 
6. การประเมินผล 

ตัวชี้วัดสภาพความสำเร็จ วิธีวัดผล เครื่องมือท่ีใชวัด 
รอยละของนักเรียนท่ีมีความรูและความสามารถ
พิเศษในดานกีฬา 

บันทึกจำนวน แบบบันทึก 

รอยละของนักเรียนท่ีมีเขารวมแขงขันทักษะทาง
วิชาการ 

บันทึกจำนวน แบบบันทึก 

รอยละของนักเรียนท่ีมีเขารวมแขงขันกีฬาภายใน บันทึกจำนวน แบบบันทึก 
 
7. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

เมื่อดำเนินโครงการแลวเสร็จ คาดวานักเรียนโรงเรียนสตรีปากพนังจะมีคุณภาพดานผลสัมฤทธิ์ทาง
วิชาการกลุมสาระสุขศึกษาและพละศึกษาและดานคุณลักษณะที่พึงประสงคตามเปาหมายที่กำหนด  ครูกลุม
สาระสุขศึกษาและพละศึกษาที่ใชกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญมีจำนวนไมต่ำกวา
เปาหมายท่ีกำหนด 

 
 

ลงชื่อ............................................ ผูเขียนโครงการ                                   ลงชื่อ......................................ผูเสนอโครงการ 
        (นายมณเธียร มณีมาศ )                                              (นายชาญณรงค สงแสงรัตน) 
       ครูโรงเรียนสตรีปากพนัง                                               รองผูอำนวยการฝายวิชาการ 
          1 ตุลาคม 2565                                                            1 ตุลาคม 2565 

 
 

            ลงชื่อ.................................................ผูอนุมัติโครงการ 
(นางจิราพร    รัตนกุล) 

ผูอำนวยการโรงเรียนสตรีปากพนัง 
   1 ตุลาคม 2565 


