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ช่ือโครงการ สงเสริมความสามารถทางวิชาการและทักษะทางการกีฬาของ

ผูเรียน กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
สอดคลองกับมาตรฐานของโรงเรียน มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพของผูเรียน  
 ขอ 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผูเรียน 
  6) มีความรู ทักษะพ้ืนฐาน และเจตคติท่ีดีตองานอาชีพอ่ืน ๆ 
สนองกลยุทธของโรงเรียน ขอท่ี 2 สงเสริมใหผูเรียนมีความรู ความสามารถ ทักษะ และ

คุณลักษณะท่ีพึงประสง 
ระยะเวลาดำเนินการ   1 ตุลาคม 2565 – 30 กันยายน 2566 
หนวยงานท่ีรับผิดชอบ กลุมสาระสุขศึกษาและพละศึกษา ฝายบริหารวิชาการ 
ผูรับผิดชอบโครงการ นายมณเธียร มณีมาศ , นายสมพงศ จงจิตร 
 
1.หลักการและเหตุผล 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย 
ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดำรงชีว ิต สามารถอยู ร วมกับผู อื ่นได อยางมีความสุข และหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 
การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา ตนเองได และถือวาผูเรียน 
มีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา ตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนสตรีปากพนัง ตระหนักถึงความสำคัญของการจัด
การศึกษาดังกลาวจึงไดจัดทำโครงการสงเสริมความสามารถและทักษะทางวิชาการกลุมสาระสุขศึกษาและ 
พลศึกษาขึ ้นมา เพื ่อสงเสริมนักเรียนที ่มีความสามารถทางดานกีฬาใหไดแสดงออกตามศักยภาพและ
ความสามารถของแตละบุคคล 
 
2. วัตถุประสงค 
  เพ่ือสงเสริมทักษะและความสามารถทางการกีฬาใหแกนักเรียน (มาตรฐานท่ี 1) 
 
3. เปาหมาย 

ผูเรียนเขารวมแขงขันทักษะทางการกีฬาไมนอยกวา  500 คน 
 

4. วิธีดำเนินการและระยะเวลาดำเนินการ 
วิธีการ ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 

ข้ัน PLAN 
1. ทบทวนวิเคราะหผลการดำเนินงาน ในการสงเสริมนักเรียนเขา
รวมแขงขันทักษะกลุมสาระสุขศึกษาและ 
พลศึกษาท่ีผานมา 
2. นำขอมูลจากการวิเคราะหมาวางแผนจัดทำโครงการ 
3. เขียนโครงการเสนอผูบริหารเพ่ือพิจารณาอนุมัติ 

ต.ค. 65 หน.กลุมสาระฯ 

โครงการลำดับท่ี 25  รหัสโครงการ วช. 1.6.2 
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4. วิธีดำเนินการและระยะเวลาดำเนินการ (ตอ) 
วิธีการ ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 

ข้ัน DO   
1. จัดประชุมครูผูสอนในกลุมสาระ สรางความเขาใจเก่ียวกับ
เปาหมายการจัดการศึกษา นโยบายของสถานศึกษา และ
เปาหมายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยดำเนินการ
ตามระบบการเรียนรูของโรงเรียน 

พ.ย.65 
และ  

พ.ค. 66 
หน.กลุมสาระฯ 

2. รับสมัครนักเรียนท่ีมีความสามารถทางดานกีฬา และจัดซ้ือ
อุปกรณสำหรับใชในการฝกซอมและแขงขัน 

พ.ย.65 
และ  

พ.ค. 66 
ครูผูสอนทุกคน 

3. ดำเนินการฝกซอมตามโปรแกรม  พ.ย.65 
และ  

พ.ค. 66 
ครูผูสอนทุกคน 

4. จัดการแขงขันและจัดสงนักเรียนเขารวมแขงขัน  ตลอดปงบประมาณ  

6.1 กิจกรรมสงเสริมความเปนเลิศกีฬาฟุตซอล พ.ย. 66 ครูมณเธียร, ครูสมพงศ 

 6.2 กิจกรรมกีฬาภายใน ส.ค. 66 ครูมณเธียร, ครูสมพงศ 

 6.3 กิจกรรมวันวิชาการ ม.ค. 66 ครูมณเธียร, ครูสมพงศ 

7. ครูวัดและประเมินการจัดการเรียนรู ท้ัง 2 ภาคเรียน ครูผูสอนทุกคน 

ข้ัน CHECK 
นิเทศ ติดตามการดำเนินงานกิจกรรมในโครงการแตละ
กิจกรรม 

ต.ค. 65 
และ 

มี.ค. 66 

หน.งานนิเทศเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพ

การศึกษา 

ข้ัน ACTION 
1. วัดและประเมินผลการดำเนินงานโครงการและความพึง
พอใจของผูเก่ียวของ 
2. นำผลการประเมินมาวิเคราะหเปรียบเทียบกับคาเปาหมาย
ท่ีกำหนดไว 
3. สรุปผลการดำเนินงานเพ่ือจัดทำรายงานเสนอผูบริหาร 
3. จัดทำโครงการเพ่ือพัฒนาในปการศึกษาตอไป 

ต.ค. 65 
และ 

มี.ค. 66 
หน.กลุมสาระฯ 

 
5. งบประมาณดำเนินการ 
 ใชงบประมาณดำเนินการท้ังสิ้น 80,000 บาท ดังนี้ 

รายการ 
จำนวนเงิน

(บาท) 
แหลงท่ีมาของงบประมาณ 

1. คาใชจายในกีฬาฟุตซอลชาย 2 ทีม 30,000 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

2. คาใชจายในกีฬาฟุตซอลหญิง 1 ทีม 20,000 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

3. แขงขันทักษะวิชาการ 20,000 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
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4. คาใชจายการแขงขันกีฬาภายใน 10,000 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

รวม (แปดหม่ืนบาท) 80,000 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

 
รายละเอียดการใชงบประมาณ 

กิจกรรมท่ี 1  : คาใชจายการแขงขันกีฬาและแขงขันทักษะวิชาการ 

ท่ี รายการ 
จำนวน 
หนวย 

ราคา 
ตอหนวย 

รวมเงิน 
(บาท) 

1 คาใชจายในกีฬาฟุตซอลชาย 2 ทีม 20 คน  30,000.- 
2 คาใชจายในกีฬาฟุตซอลหญิง 1 ทีม 15 คน  20,000.- 
3 แขงขันทักษะวิชาการ 40 คน  20,000.- 
4 คาใชจายการแขงขันกีฬาภายใน 300 คน  10,000.- 

รวม 80,000.- 
 
6. การประเมินผล 

ตัวชี้วัดสภาพความสำเร็จ วิธีวัดผล เครื่องมือท่ีใชวัด 
รอยละของนักเรียนท่ีมีความรูและความสามารถ
พิเศษในดานกีฬา 

บันทึกจำนวน แบบบันทึก 

รอยละของนักเรียนท่ีมีเขารวมแขงขันทักษะทาง
วิชาการ 

บันทึกจำนวน แบบบันทึก 

รอยละของนักเรียนท่ีมีเขารวมแขงขันกีฬาภายใน บันทึกจำนวน แบบบันทึก 
 
7. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

เมื่อดำเนินโครงการแลวเสร็จ คาดวานักเรียนโรงเรียนสตรีปากพนังจะมีคุณภาพดานผลสัมฤทธิ์ทาง
วิชาการกลุมสาระสุขศึกษาและพละศึกษาและดานคุณลักษณะที่พึงประสงคตามเปาหมายที่กำหนด  ครูกลุม
สาระสุขศึกษาและพละศึกษาที่ใชกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญมีจำนวนไมต่ำกวา
เปาหมายท่ีกำหนด 

 
 

ลงชื่อ............................................ ผูเขียนโครงการ                                   ลงชื่อ......................................ผูเสนอโครงการ 
        (นายมณเธียร มณีมาศ )                                              (นายชาญณรงค สงแสงรัตน) 
       ครูโรงเรียนสตรีปากพนัง                                               รองผูอำนวยการฝายวิชาการ 
          1 ตุลาคม 2565                                                            1 ตุลาคม 2565 

 
 

            ลงชื่อ.................................................ผูอนุมัติโครงการ 
(นางจิราพร    รัตนกุล) 

ผูอำนวยการโรงเรียนสตรีปากพนัง 
   1 ตุลาคม 2565 


